
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

SETT. 1

SETT. 2

SETT. 3

SETT. 4

MENU'  
ESTIVO

PASTA COL MINESTRONE                 
OMELETTE                                                 
INSALATA                                                    
FRUTTA DI STAGIONE              

RISO E PISELLI                       
RICOTTA                                 
CAROTE LESSE                       
FRUTTA DI STAGIONE

PASTA CON ZUCCHINE                    
STRACCETTI DI TACCHINO IN UMIDO     
BIETA AL FORNO                                          
        FRUTTA DI STAGIONE

BOLOGNESE                          
INSALATA MISTA                     
FRUTTA DI STAGIONE

PASTA AL POMODORO                            
 BASTONCINI AL FORNO              
POMODORI INSALATA                  
FRUTTA DI STAGIONE     

PASTA COL PESTO                          
SCHIACCIATA DI VERDURE MISTE      
ZUCCHINE GRATINATE                                 
 FRUTTA DI STAGIONE

PASTA E CECI                                       
 PRIMO SALE                                       
  INSALATA MISTA                              
     FRUTTA DI STAGIONE

PASTA CON CREMA DI CARCIOFI             
            BOCCONCINI DI VITELLO AL 
FORNO        FAGIOLINI                                
                                 FRUTTA DI 
STAGIONE

TIMBALLO DI RISO AL FORNO           
            INSALATA                                  
                       FRUTTA DI STAGIONE

PASTA CON MELANZANE                        
          PLATESSA AL FORNO                      
                         BIETA AL FORNO              
                                         FRUTTA DI 
STAGIONE

PASTA AL PESTO DI ZUCCHINE                 
FRITTATA AL FORNO                                    
  FAGIOLINI LESSI                                          
     FRUTTA DI STAGIONE

RISO CON LENTICCHIE                      
GIUNCATA                                           
         INSALATA VERDE                      
            FRUTTA DI STAGIONE            
                                                               
      

PASTA ALL'ORTOLANA                               
     PROSCIUTTO COTTO                              
CAROTE LESSE                                              
                       FRUTTA DI STAGIONE

LASAGNE                                               
              INSALATA MISTA                   
                           FRUTTA DI 
STAGIONE

PASTA AL POMODORO                            
             SOGLIOLA GRATINATA                
                           PATATE AL FORNO A 
TOCCHETTI                       FRUTTA DI 
STAGIONE                              

PASTA ALLA CRUDAIOLA                            
 POLPETTINE DI VERDURE AL FORNO       
                              BIETA LESSA                     
                                            FRUTTA DI 
STAGIONE                                                      

RISO E PISELLI                                     
       PRIMO SALE                                 
            INSALATA MISTA                    
            FRUTTA DI STAGIONE

PASTA CON ZUCCHINE                               
                        PETTO DI POLLO ALLA 
PIZZAIOLA                             FAGIOLINI 
AL VAPORE                                                   
 FRUTTA DI STAGIONE                                
                                     

PASTA COL TONNO                             
           INSALATA                                   
                            FRUTTA DI 
STAGIONE

PASTA COL PESTO                                     
           BASTONCINI O VELE DI 
MERLUZZO                    ZUCCHINE 
GRATINATE                                            
FRUTTA DI STAGIONE



LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

SETT. 1

SETT. 2

SETT. 3

SETT. 4

MENU'  
INVERNO

PASTA AL POMODORO               
LATTICINO                                                
  CAROTE LESSE                                       
             FRUTTA DI STAGIONE              

PASTA CON I CECI                       
PROSCIUTTO COTTO                     
            INSALATA MISTA               
        FRUTTA DI STAGIONE

PASTA CON PASSATO DI VERDURE   
                BOCCONCINI POLLO 
PANATI      SPINACI IN UMIDO            
                                      FRUTTA DI 
STAGIONE

LASAGNA AL FORNO             
            INSALATA VERDE       
              FRUTTA DI 
STAGIONE

RISO IN BRODO VEGETALE                            
 BASTONCINI                                        
FAGIOLINI                                                  
FRUTTA DI STAGIONE     

PASTA CON CREMA BROCCOLI            
              OMELETTE                                  
     CAROTE AL VAPORE                          
        FRUTTA DI STAGIONE

PASTA E LENTICCHIE                     
                   PRIMO SALE                
                         INSALATA VERDE 
                                  FRUTTA DI 
STAGIONE

PASTA AL RAGU'                         
POLPETTE DI VITELLO AL SUGO        
ZUCCHINA GRATINATA                        
                                        FRUTTA DI 
STAGIONE

PASTA PATATE                       
PROSCIUTTO COTTO             
                          INSALATA 
MISTA                                       
               FRUTTA DI 
STAGIONE

PASTA ALLA MARINARA                                
 NASELLO IN UMIDO                                       
        POMODORI A INSALATA                        
                              FRUTTA DI STAGIONE

PASTA AL POMODORO                
SCHIACCIATA DI VERDURE MISTE       
                               CAROTA ROSSA        
                                      FRUTTA DI 
STAGIONE

PASTA E PISELLI                      
GIUNCATA                                      
              PATATE                              
    FRUTTA DI STAGIONE               
                                                          
        

RISOTTO CON SPINACI                         
           ARROSTO DI TACCHINO            
                  ZUCCHINE AL FORNO          
                                                           
FRUTTA DI STAGIONE

LASAGNA AL FORNO             
                                                
INSALATA VERDE                   
                          FRUTTA DI 
STAGIONE

RISO CON CREMA DI CAROTE                       
                 FILETTO DI MERLUZZO PANATO 
AL FORNO                                       
INSALATA                                                          
      FRUTTA DI STAGIONE                              

RISO CON MINESTRONE                        
     FRITTATA AL FORNO                         
            SPINACI IN UMIDO                     
                                            FRUTTA DI 
STAGIONE                                                 
     

PASTA E FAGIOLI                       
PRIMO SALE                                   
          INSALATA VERDE                
                FRUTTA DI STAGIONE

PASTA E PATATE                                    
                   PROSCIUTTO COTTO          
                  FINOCCHI GRATINATI         
                                           FRUTTA DI 
STAGIONE                                                
                     

LASAGNA AL FORNO             
                           INSALATA  
MISTA                                       
                       FRUTTA DI 
STAGIONE

PASTINA IN BRODO VEGETALE                     
                         POLPETTE DI PLATESSA AL 
FORNO                    CAROTE AL VAPORE      
                                    FRUTTA DI STAGIONE


	menu estivo
	menu invern.

